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Hej vianner!

Nu har jag alltsd med Rebeckas och Kristins ovirderliga hjalp forsokt att
etablera en "dmnesblogg" om Aikido. Arrangemanget ar forst och framst tankt
som en ersittning for en intervju som Matthias Rezac nyligen ville genomfora » 2014 (6)
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intressantare om vi lade upp det hela i form av samtal, ddr fler personer ar ¥ augusti (1)
involverade. Alla intresserade ar allts vilkomna att friga och kommentera - Samtal om Ailedd
och eventuellt svara pa fragor fran mig sjélv. Jag tycker att det dr valdigt trevligt
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Peter Niesings blogg — En sammanstallning, ar ett forsok till att sdkerstalla att innehallet i
den bortgangne aikidoprofilen, tidigare huvudinstruktéren, mentor och medgrundaren av
Marks Budoklubb - Peter Niesings blogg inte gar forlorad utifall bloggen forsvinner fran natet
i framtiden.

Peter bloggade pa adressen niesing.blogspot.com mellan den 24 augusti 2010 till den 18
augusti 2014, och under den tiden han innefatta sju blogginlagg. Jag har kopierat in dessa i
detta dokumentet och dndrat ordningen sa att de gar i den kronologiska ordningen fran
aldst till nyare. | en blogg ar istallet ordningen att det nyaste inldagget hamnar éverst, men
jag tycker att en mer traditionell “dagboksform” gor sig battre i detta formatet.

Bloggen startade som en amnesblogg kring aikido och fick en touch av fortsatt samtal mellan
Peter, Robert Martinsson (numera Van Helsing) och Matthias Rezac som i artal innan hade
diskuterat aikido och aikidorelaterade amnen brevledes i en larare och elevrelation. Peter
tyckte sjalv att amnet for sin blogg var nagot smal och ville bredda den med innehall sa som
konst, vegetarisk matlagning och bakning. Det blev dock aldrig sa men vi ar manga som ar
otroligt glada och tacksamma fér det som blev och vill bevara detta.

Pierre Eriksson, 29 september 2019
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Peters blogginlagg

TISDAG 24 AUGUSTI 2010

Samtal om Aikido
Hej vanner!

Nu har jag alltsa med Rebeckas och Kristins ovarderliga hjalp forsokt att etablera en
"amnesblogg" om Aikido. Arrangemanget ar forst och framst tankt som en ersattning for en
intervju som Matthias Rezac nyligen ville genomféra med mig. Efter lite resonemang tyckte
vi bada att det skulle kunna bli intressantare om vi lade upp det hela i form av samtal, dar
fler personer ar involverade. Alla intresserade ar alltsa vdalkomna att frdga och kommentera -
och eventuellt svara pa fragor fran mig sjalv. Jag tycker att det ar valdigt trevligt att Matthias
initierade detta samtal, och hoppas att vi alla skall ha den badsta nyttan av det!

Halsningar
Peter

Upplagd av Peter Niesing kl. 12:35

3 kommentarer:

1. martinsson.robert 24 augusti 2010 17:28

Hej Peter :0)! YES, YES bra initiativ!!!

Kanner ingen i min aikidokrets som med hangivenhet varit med under sa lang tid och forskat
sa mycket i Aikidons idéhistoria. Kommer med all sakerhet bli en intressant och larorik resa
for oss alla. Ska beratta om din blogg for min kdra Yoga-Frida, Aikidovanner i Fristad
Aikidoklubb och hoppas att alla férsoker tommer sin bagare, plockar fram det nyfikna barnet
och tar tillfallet i akt att stdlla alla sma-, stora-, kanske till synes sjalvklara fragor som hor
aikido och livet till.

Varma halsningar!

Robert Martinsson

Svara

2. Matthias 24 augusti 2010 18:53

Harligt Peter! Har kommer da nagra forsta fragor:
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Hur kommer det sig att du intresserade dig for dstasiatisk filosofi och sa smaningom
hamnade pa aikido. Du ar ju trots allt uppvuxen i en tid och pa en plats dar jag tror att
asiatisk kultur inte horde till vanligheterna.

Nar kom du egentligen i kontakt med aikido for forsta gangen och hur gick det till?
Manga varmt hjartliga halsningar

Matthias Rezac

Svara

! Matthias Rezac 5 september 2010 13:46

Hej igen Peter!

For nagra veckor sedan diskuterade vi hur man skulle kunna tolka tecknet for Al i AIKIDO och
trots att jag tranat i 6ver 20 ar gav du mig nagot nytt i kunskapsvag. Vore inte detta forum
ett ypperligt stalle att presentera denna tecken studie? (Tyvarr har jag inte kommit pa hur
man skall infoga bilder i kommentarfaltet.)

MVH Matthias

Svara
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TISDAG 8 JULI 2014

Vad hdnde sedan sist?

Ja, egentligen hande inte sa mycket har pa sjdlva bloggen. Dels beror det p3, att jag fick en
massa annat att gora och dels p3a, att "Samtal om Aikido" pa ndgot vis dnnu aldrig riktigt
kommit igang.

Nu har jag emellertid tankt, att mitt bloggtema ar en aning fér begransat - och kunde utan
vidare kompletteras med inslag av sadan art, som i sig pa ett naturligt och traditionellt satt
har anknytning till budotraning och -utovning. Jag tanker har forst och framst pa olika former
av geido, som malning, kalligrafi och keramik, men dven pa gronsaksodling, vegetarisk och
vegansk matlagning, samt brédbak.

Som de flesta budoutdvare sakert kanner till, var till exempel Miyamoto Musashi inte bara
bra pa svardhantering, utan ocksa framstaende som skulptér och malare. O-sensei Morihei
Ueshiba dgnade sig pa sidan om Aikido ocksa intensivt at vaxtodling och kalligrafi - och hans
spirituelle mentor Onisaburo Deguchi, som pa sin tid var en av de ledande personerna inom
den synkretistiska Omoto-rorelsen, dlskade att syssla med keramik och tyckte, att konst och
konsthantverk var viktiga komponenter i stravan for en vackrare och battre varld.

Dessutom kommer denna block att ha inslag av filosofiska amnen, som traditionell ashtanga
yoga (raja yoga enligt Patanjali), daoism och mahayana buddhism - dvs. allt sddant som jag

sedan tidig ungdom ar intresserat av.

Jag hoppas, att mina vanner och jag harmed far ett forum for ett intensivt framtida
tankeutbyte.

Upplagd av Peter Niesing kl. 15:23

2 kommentarer:

1. & Robert Martinsson 12 juli 2014 12:49

Hej min Goda Van- och Inspiratér Peter!

Kul att bloggen far liv.

Ja, vad finns att sdgas? Det kanske inte hdnt sa mycket har i bloggen men USB-minnet med
over tusen sidors brevkorrenspondens mellan tre Budo-Broder (larare/elever) som standigt
ligger i min ficka, och som bara vantar pa att fa sammanstallas till nagot mer inbundet vittnar
sannerligen inte att du varit pa latsidan under de ar loggen fick ligga och mogna infor
kommande bloggtillvaxt. | kdlvattnet av ditt engagemang och forskning landade ett antal
fron i Gingris bordiga jord dar bland annat Bords BudoSkola, -Tsunemori Aikido och -
YogaKlostret slatt rot och borjat gro.
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Givetvis kommer det snart nagra fragor, men Frida ropar fran Klotertradgarden att dagens
mungbonsgryta ar klar.

Kram
Din Broder och Van

Robert

Svara

2. & Robert Martinsson 12 juli 2014 13:00

Ok, tillbaka efter en halsobringande maltid...

Har kommer nagra fragor som kanske gar in i varandra;

1. Vad skiljer en Geido med nagot som inte ar en Geido?

2. Vad forenar tillverkningen av en skal, bakningen av ett brod med att utéva Budo?
3. Pa vilket vis kan konst och -konsthantverk bidra till en vackrare och - battre varld?
4. Ar det skillnad pa konst och konst?

Bugande halsningar

Robert
Svara
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TORSDAG 10 JULI 2014

Hur jag blev intresserad av Ostasiatisk filosofi, och varfor jag utovar
aikido

Matthias stallde ju faktiskt redan 2010 — alltsa nar jag startade denna blogg for ca fyra ar
sedan — en fraga angdende orsaken till mitt mangariga intresse for aikido. Pa nagot vis blev
denna inledande fraga tyvarr "bortglémd” under alla dessa ar — tills jag idag lyckades att lasa
den pa nytt.

Jag ar ju annu lite "grén” som bloggare, och maste alltsa fortfarande lara mig en del av
informationsteknikens enklaste funktioner. Jag ber alltsa om ursakt, och vill nu géra mitt
basta att minnas ratt och beratta lite om de faktorer, som pa ett mer eller mindre avgérande
satt bidrog till utvecklingen av mitt intresse for aikido och en del andra for mig annu aktuella
verksamheter.

Jag foddes in i en nagot ambivalent katolsk-kristen familj. En av mina mostrar var nunna och
som larare aktivinom missionen i sddra Afrika, vilket kanske bidrog till att jag som ca 10-
aring var ganska religios av mig och till och med dromde om ett framtida liv som missionar.
Men till Afrika ville jag inte. Istdllet var det Indien, Kina och Japan som lockade. Nagra
veckotidningsartiklar hade satt igdng min fantasi — och sedan fick jag ocksa ganska starka
impulser fran en morbror, som dgde en liten samling japanskt Satsuma-porslin, och —inte
minst — av en del dokumentarfilmer om Indien, som den brittiska ockupationsmakten gratis
bjod pa som ett led i stravan efter forbrodring under de forsta aren efter 1945.

Det ar tydligt att jag redan i unga ar hade ett ganska utpraglat forskar-sinne. Mina slaktingar
menade, att jag nog en gang i tiden skulle bli “naturvetare”. | alla fall tog mitt nagot kritiska
sinne ganska illa vid sig, att en del av mina katolska larare (jag gick da i en katolsk skola) hade
sa svart att leva som de larde, att de garna pryglade helt obeharskat och verkade dessutom
allmant sjukt intoleranta och bigotta.

Nar jag var 12-13 ar fick jag genom ett par pyttesma skriftliga redogorelser for forsta gangen
veta om buddhismen och daocismen — och darefter tynade faktiskt allt mitt intresse for
kristendomem bort.

Har vill jag dock ocksa berdtta om en annan sida av min personlighet, namligen om mitt
konstnarliga intresse: Detta vacktes formodligen ocksa ganska tidigt i mitt liv. Under de mest
dramatiska krigsaren, nar de allierade dgnade sig som varst at terrorbombning av min
hemstad Braunschweig, hade jag tydligen som vana att teckna av mig allt det egendomliga.
Darmed fick jag smak for bildkonst. Att min familj klarade sig helskinnad under alla
bombraider var sdkert ocksa en bidragande orsak till min realistiska och relativt ljusa
livsinstallning och mitt mestadels goda humor.

Som 12-3aring upptéackte jag ocksa blalera som gestaltningsmaterial — vilket tillsammans med
mitt nyetablerade intresse for buddhismen resulterade i produktionen av en massa sma
buddhafigurer, som jag gladeligen skankte bort till en del av mina katolska klasskamrater.
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Detta ser jag alltsa som sjdlva grunden for utvecklingen av min senare livssyn och varldsbild:
dels fanns dar tidigt ett intresse for naturens och livets “mysterier” — och dels ett krav pa
autenticitet. Bada dessa faktorer fann jag till att borja med inom buddhismen och daocismen
med deras sarpraglade inriktning pa forstaelse och insikt pa basis av egen forskning — och
deras fokus pa sinnesfrid som resultat av praktisk dvning, som jag ocksa kunde realisera
under tider da jag dgnade mig at skapande verksamhet av nagon typ.

Nar jag just hade fyllt 18 ar borjade jag dven med en intensiv utévning av raja-yoga, som jag
sedan fortsatte med under flera ar tid — men som jag senare integrerade i andra typer av
verksamhet. Om detta skall jag dock skriva lite mer utférlig i en kommande artikel.

Men kanske ar det just har ocksa pa sin plats att fundera lite over mitt val av budo som
huvudsakligt intresse pa sidan om min mer professionella konstnarliga verksamhet och mitt
arbete som bild- och keramiklarare under de senaste drygt 30 aren fére min pensionering.

Jag tror att det i borjan bara fanns ett enda skal, varfor jag en gang i tiden ville dgna mig at
budo — namligen att fa lara mig en trevlig och effektiv konflikthanteringsmetod.

Jag bodde ju under hela min ungdomstid i ett halvslummigt omrade, dar det ganska ofta
osade hett, och dar man alltid behdvde veta, hur man skulle undvika direkta och onddiga
konfrontationer med vissa ofta onyktra och argsinta medmanniskor. Jag hade faktiskt redan
som 9-10-aring hort talas om japanernas "oovertraffade” vapenldsa sjalvforsvarskonst ”jiu-
jitsu” och dess sportartade alternativ judo. Och det var ju inte mer an naturligt, att jag under
da radande sociala forhallanden garna ville lara mig dessa mystiska “tricks”. Men pa grund
av bristande ekonomi blev det pa den tiden, nar det egentligen kdndes som mest aktuellt,
inte av. Senare blev samhallet alltmer fredligt, och sjalvférsvarskonst alltmer ointressant.

P3 nagot satt dverlevde dock den gamla drommen i “férradsmedvetandets” skrymslen. Och
1959 blev jag, och denna gang mer pa grund av en 6dets nyck dn av det ursprungliga skalet,
medlem i en judoklubb. Dar tranade jag under ca 1% ars tid mer eller mindre flitigt tills jag
flyttade till Sverige.

Nagot avgdrande hdande dock under kvallen efter min sista judotraning i Braunschweig. P3a
hemvagen efter den aktuella traningen hade jag folje med en klubbkamrat och vi talade med
varandra om vara respektive syften med judoverksamheten. Sjalv hade jag vid den tiden inte
langre nagot egentligt skal, utover det att jag tyckte traningen var fysiskt ganska allsidig, och
att det gynnade koncentrationsformagan. Dessutom var det alltid en god stamning i
foreningen — och sa fanns det nagot vagt i bakgrunden, nagot som hade med japansk kultur
att gora.

Min klubbkamrat talade da om fér mig, att han tranade judo for att han var intresserad av
zen-buddhismen. Sedan fick han under aterstoden av var gemensamma promenad sa gott
det gick forklara, vad denna zen-buddhismen gick ut pa. Denna handelse blev alltsa for mig
upptakten for en arslang djupdykning i denna saregna blandning av indisk mahayana-
buddhism och kinesisk daoism med fokus pa meditation (dhyana) som i Japan blev kdnd som
zenna- eller zen-buddhism — och som i egenskap av betydelsefullt japanskt kulturfenomen
vid sidan av den esoteriska buddhismen (shingon och/eller tendai) och tillsammans med
konfucianismen och shinto pastas ha haft ett relativt stort inflytande pa utvecklingen av en
del olika former av budo, sdsom kendo, kyudo mm., samt manga andra japanska konstarter.
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Ett ar efter min flyttning till Sverige startade jag tillsammans med ett antal intressenter
Boras Judoklubb. Traningen blev dock aldrig lika trevlig som i min gamla forening i Tyskland.
Kanske berodde det delvis pa bristande ledarformaga fran min sida — men antagligen mest
pa en egendomlig konkurrensanda hos de mest karridrfokuserade av mina svenska
klubbkamrater. Istdllet for 6msesidig hjalpsamhet under traningspassen, blev det med tiden
alltmer vanligt att se varandra som potentiella medtavlande om dran att vara bra eller bast i
foreningen — och att vinna till varje pris nar det gavs den minsta chans vid exempelvis
randori. For mig var judo en intressant lek, och inte nagot gravallvarligt satt att vdarna om ett
brackligt sjalvfortroende genom att “besegra” nagon annan manniska. Jag har aldrig
nagonsin varit tavlingsintresserad.

Darfor kom det som en skank fran ovan, nar jag vid en traning (1963 eller 1964) fér den
goteborgska jujutsu- och judolegenden Kurt Durevall fick min forsta glimt av aikido. Har fann
jag verkligen vad jag egentligen innerst inne redan fran borjan hade varit ute efter —en
tavlingsfri budo med djupa rotter i japansk livsstil och spiritualitet. Kort tid darefter [amnade
jag Boras Judoklubb och borjade ganska omgaende att leta efter en kompetent aikidolarare
for att helhjartat kunna dgna mig at denna budo. Det visade sig dock snart, att det var
svarare an jag hade trott, och darfér borjade jag alltsa inledningsvis att tillsammans med ett
par likasinnade vanner 6va efter Koichi Tohei-senseis lilla bok “What is Aikido”.

I slutet av 1965 fick jag emellertid reda pa att en japansk "aikidoexpert” med 4 dan i bagaget
hade kommit till Tyskland, for att pa uppdrag av sjalvaste Aikikai i Tokyo och O-sensei
Morihei Ueshiba ldra ut aikido. Da tog jag omgaende kontakt med denne aikidoexpert och
1966 akte jag alltsad pa min forsta allvarliga sommartraning med Katsuaki Asai sensei i
Munster, Tyskland. Jag tog privatlektioner, vilket innebar att han och jag tranade med
varandra 2 ganger 1% timme dagligen — och vissa kvallar i veckan fick jag aven vara med vid
hans vanliga klubbtraning. Det blev valdigt mycket svett och det var underbart intensivt.
Efterat fick jag under en tvaveckors-vistelse i Alassio, Italien laka mina av all katate dori tai
no henko uppskrubbade handleder.

Aret darpa var det sa dags for en ny hirlig omgang med Asai-sensei i Miinster. Men da
traffade jag dar ocksa Toshikazu Ichimura-sensei, som nyligen hade blivit officiell svensk
aikido-rikstranare, och som nu fram till 1969 blev min aikidotranare. Darefter blev jag
medlem i Goteborgs Judoklubbs Aikidosektion och senare i nystartade Goteborgs
Aikidoklubb. Dar tranade jag for Takeji Tomita-sensei ett par kvallar per vecka sa lange han
bodde kvar i Géteborg.

Tomita-sensei flyttade senare till Stockholm. Jag besokte nagon gang hans dojo pa
Kommendorsgatan — och for ovrigt under nagra ars tid de allra flesta av hans traningslager.
Jag forblev ocksa medlem i Goteborgs Aikidoklubb, tills jag pa inrddan av Tomita-sensei 1972
startade Marks Aikidoklubb och darmed egen verksamhet i Marks Kommun.

Det ar sa det gick till ndr jag fastnade for aikido. Forutom all regelbunden klubbtraning har
det under aren sedan hosten 1967 — da jag officiellt blev Ichimura-senseis elev, och aikido i
Sverige fortfarande blomstrade i sin tidigaste utveckling, i sitt eget “begynnelsestadium”, i
sin "nyforalskelse” — blivit manga underbara aikido-traningslager, da vi ”pionjarer” kdnde en
oerhord gladje under vara gemensamma 6vningspass och vara sensei annu helt enkelt var
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”genuint japanska”, trots att de hade hamnat i en varld, som egentligen inte alls delade de
fornamliga japanska idealen om samverkan fér 6msesidig valgang, utan i grunden och
underforstadd prioriterade en standigt pagdaende tavling alla mot alla fér personlig vinning
och prestige.

Man kan ju undra hur lang tid det tar, tills manniskan kdnner behov av en viss anpassning i
en ny, frammande socialmiljo — eller om det dar mojligt att atminstone delvis félja sin egen
vag, sin egen "do”, oavsett ett for tillfallet radande kulturklimat. Alla manniskor ar ju inte
absolut konkurrensbendgna, inte ens i varldens mest tavlingsbegeistrade samhallen.

Upplagd av Peter Niesing kl. 11:46

2 kommentarer:

1. & Robert Martinsson 12 juli 2014 16:11

Hej Peter och tack for dina generdsa blogginlagg!

Intressant historia. Du far ta bort mina inlagg om jag fragar och skriver for mycket, vet inte
riktigt med vilken avsikt och rymd din Blogg har.

Beratta garna for de som féljer dina fina inldagg har om Fredspipan och hur Buddhastatyn
kom i din dga, kdnns som denna vackra berattelse skulle passa fint in har.

Tankar som "slar" mig fran en del av din barndom ar hur det kommer sig att Kristna
"forebilder" kunde tro att "karleksbudskap" obeharskat kunde pryglas in. Vilken tanke ligger
bakom det? Star det nagot om aga som bildningsmetod i Bibeln? Pa samma vis funderar jag
over i vilken grad och pa vilket vis de Budoklubbar eller -larare som har kamp, strid eller
sport som medel for att uppna medkansla, samverkansférmaga och sinnesro skall lyckas?

"Man kan ju undra hur lang tid det tar, tills manniskan kdnner behov av en viss anpassning i
en ny, frammande socialmiljo — eller om det dar mojligt att atminstone delvis félja sin egen
vag, sin egen "do”, oavsett ett for tillfallet radande kulturklimat. Alla manniskor &r ju inte
absolut konkurrensbendgna, inte ens i varldens mest tavlingsbegeistrade samhallen."

Bra fraga!
Beratta, hur sag dina barndoms egendomliga teckningar ut? Hur kandes det att teckna?

Skont att hora att din familj klarade sig bra i kriget. Som du vet ar jag sjalv "halvblod" da min
mors sida ar fran Tyskland. Mina morféraldrar, min Morfar och Mormor drabbades hart i
kriget och dven om de med mycket tur eller 6des nyck klarade sig finns sparet av kriget
fortfarande kvar som vissa olosta familjetrauman in i dessa dagar, tva generationer senare.
Min Morfar skrev under alderns host en bok, ett vittnesmal om krigets svara ar. Om du vill
kan du fa lana boken.
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Beratta garna om dina foraldrar, vilken relation hade du till din Mor och Far? Var inte din Far
med i kriget? Har du ndgra syskon?

Du berattar att du bérjade med Budo for att lara dig en konfklikthanteringsmetod i otrygga
tider, har du nagon gang haft anvandning av Budon pa det viset?

Att samhallet blev mer fredligt, var det enda skalet till att din ursprungliga motivator
forandrades, eller hande det nagot annat i ditt inre under resans lopp som utdvare?

"Att vdarna om ett brackligt sjalvfortroende genom att besegra nagon annan manniska"

Mycket tankevackande och rakt pa!
Ar alla som gillar sport och att vinna ndgot bricklig?
Har kamp, strid eller sport ndgot att géra med Japansk livsstil och spiritualitet?

Harligt att ta del av din energi och -entusiasm vid Aikidons vagga i Sverige. Kommer du ihag
namnen pa dina likasinnade vanner nar ni tranade efter den lilla boken "What is Aikido?"

Du berattar senare att de Japanska instruktérerna var genuint Japanska, vad innebar det?
Hade de en metodik och -uttryck som gagnade idén om dmsesidig valgang? (Har hort att de
var tuffa...) Hur gick det i kulturkrocken av svenskar som ville uppna prestige och -egen
vinning?

Ser verkligen fram emot din kommande artikel om din tid med raja-Yoga och pa vilket vis du
integrerade det i andra typer av verksamheter.

Allt gott!
Robert

Svara

2. E Matthias Rezac 21 juli 2014 22:30

Fantastiskt roligt och intressant att ldsa, Peter. Roberts manga fragor far racka som
uppfoéljning av den har artikeln nu, men dven jag ser fram emot yogaartikeln framdover.
(Maste for dvrigt passa pa att tacka for kvallens yogapass. Det var som en sval oas i
hégsommarvarmen och mycket givande.)

Kram Matthias

Svara
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TORSDAG 10 JULI 2014

Om tecknet & (ai)

Ar 2010 efterlyste Matthias Rezac en tolkning av tecknet & ai i aikidd, och nu antligen
kommer det en sadan!

Tecknet & ai betyder att forena, att kombinera, att ansluta.

Detta tecken dr sammansatt av: A dvs A respektive 1 som betyder ménniskor, och av: —
som betyder en, hel, all, fullstandig samt av: & som betyder mun, ingang, port.

Fritt tolkat skulle man kunna fa det till att manniskor har talar med en mun, dvs att man ar
Overens eller att man i andanom ansluter sig till varandra, att man delar samma varderingar.
| till exempel aikijutsu sammanfogas tecknet & med tecknet 5& till & & aiki — och blir d3 till
ett speciellt begrepp, som betyder “energi-kombination” eller “energi-férening” och avser
denna gamla och effektiva japanska stridskonsts specifika strategi, att i en konfliktsituation
aldrig agera med kraft mot en antagonists attackenergi — utan att undvika sjalva
sammandrabbningen genom undanmandver och att sedan fa motstandaren ur balans
genom att skickligt férena sin egen kraft med sin fiendes rorelseenergi.

O-sensei Morihei Ueshiba forsokte efter 1945 att utveckla sin aikido till “en ny, sann budo”,
till en verksamhet i varldsfredens tjanst, dar begrepp som motstandare och fiende eller
sjalvforsvar inte langre var relevanta. Darfor talade han ofta om aikido som en vag till
harmoni med ens livsmiljé och med en gudomlig vilja, samt om aikido som en vag — eller
rattare sagt, som en sjalvkultiveringsmetod — fér utveckling av kidrlek Z ai mellan
manniskor.

O-sensei visste, att riktig karlek innefattar alla andra fredsgynnande manskliga dygder,
sasom medkéansla, medgladje, generositet och opartiskhet.

Han menade ocksa att manniskor genom aikido pa ett ypperligt satt kunde trana avspand
uppmarksamhet och iakttagelseformaga, och att detta i kombination med det ratta intresset
for filosofiska eller religiosa sporsmal forr eller senare skulle leda till insikt om den stora
enheten A8 taikyoku (taiji pa kinesiska) bakom alla differentierade fenomen i tillvaron —
och darmed till “upplysning” om den ultimata sanningen, att alla livsformer i grunden bara
ar standigt féranderliga manifestationer av en enda ofantlig skapande process. Darfér
paminde O-sensei ofta sina elever om, att det var viktigt att ”bli ett med universum”, att
alltsa rent existentiellt uppleva enheten med allt som finns och allt som @nnu inte blivit till.
Denna upplevelse infinner sig alltid helt spontant, nar sinnet hamnar i ett tillstand av “flow”,
nar det for en stund glommer bort att jamfora, att bedéma eller att tvivla pa allt och alla.
Detta kan hdanda nar som helst — och vid vilken verksamhet som helst — ja, till och med vid
djup och avspand vila. Med allra lattast ar det anda, nar ndgon lagom serids utmaning under
en viss tid kraver absolut sinnesnarvaro — som exempelvis i aikido, dar ukes olika aktioner
standigt fordrar toris avspanda uppmarksamhet och relevanta reaktioner.
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Nar aikido bedrivs i enlighet med O-sensei Morihei Ueshibas vision och testamente som en
vanskaplig lek med tanke pa dmsesidigt valbefinnande, finns det goda chanser att dess
utdvare med tiden ocksa utvecklar just de manskliga egenskaper, som utéver mer
narliggande, rent fysiska férmagor, ocksa beframjar allmant manskligt samférstand och
darmed aven okar individuell och kollektiv livskvalitet. Det ar sa vi genom aikido och
medveten sjalvforkovran kan fa tillrackligt med insikt och energi for att kunna medverka till
universums positiva utveckling. Vi blir medlemmar i livskonstnarernas varldsférening och
skapar var och en pa sitt satt och pa sin plats i tillvaron det goda livet direkt i var omedelbara
narhet. | princip vill ju alla manniskor bara ha det bra, och darfor finns det ocksa hopp att
varlden med tiden skall slippa mental forvillelse, omattligt begar, hat, avund, radsla, krig,
forfoljelse, diskriminering, grymhet mot folk, djur, vaxtlighet, jord, vatten och luft. Slutligen
handlar det om medvetenhet och god vilja.

Upplagd av Peter Niesing kl. 11:54

1 kommentar:

1. & Robert Martinsson 12 juli 2014 16:23

"O-sensei Morihei Ueshiba forsokte efter 1945 att utveckla sin aikido till “en ny, sann budo”,
till en verksamhet i varldsfredens tjanst, dar begrepp som motstandare och fiende eller
sjalvforsvar inte langre var relevanta. Darfor talade han ofta om aikido som en vag till
harmoni med ens livsmiljé och med en gudomlig vilja, samt om aikido som en vag — eller
rattare sagt, som en sjalvkultiveringsmetod — fér utveckling av kidrlek Z ai mellan
manniskor."

Reflektion: Vackert och stort!

Ar det inte konstigt att vissa klubbar och instruktdrer haller fast vid att samma mal skall nas
med en metodik som lutar sig mot kamp, -strid och -sjalvforsvar? Hade varit intressant att fa
med sig det perspektivet, later som en paradox. Forstar du deras tanker och hur det hianger
ihop? Var i finns logiken? (Forsokte fora en dialog om detta med en aktad utévare och larare
for nagra ar sedan och fick i princip svaret, att det inte gar att samtala om Aikido).

Med vanlig halsning

Robert
Svara
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MANDAG 28 JULI 2014

Lite mer om tecknet & (ai)

Det finns manga begrepp i det japanska spraket dir tecknet & ingdr som komplement, till
exempel i B EBE M8shibugassho, som betyder fyrstimmig kor, att sjunga tillsammans i fyra
stimmor — eller i ¥1& wago som betyder harmoni, enighet, sammanslutning, endrakt. &
betyder alltsa inte i sig "harmoni”.

Detta begrepp aktualiseras i allra hdgsta grad nar vi férsoker att dversatta den japanska
teckenkombinationen & $.3& aikido till svenska eller ndgot annat europeiskt sprak.

I min forra artikel i amnet har jag redan antytt, att aiki i aiki-jutsu eller aiki-do kan uppfattas
som ett begrepp i sig — som skulle kunna betyda "energiférening”, eller nagot liknande —
emedan do kan betyda antingen metod, eller ”"vag” i en daoistisk kontext, dvs ett satt att
leva i harmoni med varlden.

Jag tror det ar nyttigt att har an en gang poangtera, att varken ”ai”, "aiki” eller ”aikido” ar
saker, som man skulle kunna beskriva med hjalp av substans-, form- eller fargbegrepp — och
att det ar

helt vanskligt att forsoka sig pa en definition av nagot, som egentligen bara kan uppfattas
som verksamhet, som skeende eller som sinnesfornimmelser av kvalitativ karaktar.

Nar man forutsattningslost och uppmarksamt tuggar pa en jordgubbe, vet man omedelbart
vad det handlar om, och man behdver inte “forklara” ytterligare. Ord kan inte gora
upplevelsen mer begriplig — varken for en sjalv eller for andra. Med ord kan man uttrycka
vad man tyckte om den eller eventuellt beratta, var ndgonstans man hittade jordgubben —
men till exempel dess utseende, dess smak, doft och konsistens ar sa komplex, att spraket
inte racker till. Sprak har helt andra uppgifter én att komplicera livet med meningsldsa forsok
att sprida intellektuellt ljus 6ver sinnesupplevelser, som genom direkt, och dessutom
alltigenom personlig erfarenhet, omedelbart resulterar i en viss, mer eller mindre
omfattande forstaelse. Vi sager "aha”, och det racker for det mesta egentligen ocksa alldeles
utmarkt.

Inom traditionell indisk advaita-filosofi sdger man neti neti (inte s3, inte sa) nar nagon
forsoker att satta ord pa direkt-erfarenhet av livet, eftersom ord delar upp en otrolig
komplex, ssmmanhangande verklighet i isolerade foreteelser, klassificerar, papekar och
bedomer. Sprak ar instrument i 6verlevnadens tjanst, men skall och kan aldrig ersatta genuin
verklighetsupplevelse. Vi manniskor “forstar” oss sjalva och alla 6vriga manifesterade
fenomen i var varld pa basis av ett mer eller mindre tillforlitligt och begransat urval av
sinnesdata, som beroende av tillfdlliga hjarnprocesser antingen upplevs som meningsfullt
samverkande, eller som en oandlig mangd olika, ur sitt naturliga sammanhang urskilda och
eventuellt matbara verklighetskomponenter. Den forra “forstaelsen” kallas inom indisk yoga
for samadhi — och den senare "forstaelsen” fér maya. Bada ar lika viktiga for manniskans liv,
som en fagels tva vingar. For att medvetandegora enstaka "fysiska” foreteelser for oss sjalva
och andra, anvander vi sprak — men nar det galler komplicerade processer eller personliga
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"upplevelser”, ar det faktiskt battre att bara hanvisa till i verksamheter, som eventuellt kan
resultera i vissa, relevanta erfarenheter.

Fraga: Vad betyder tecknet ”ai” i aikido? - Svar: Medverka med dppet sinne i en serids
aikido-traning, sa kommer du antingen direkt eller efter hand att forsta, utan att man

behover sdga ett enda ord!...

Upplagd av Peter Niesing kl. 22:01

1 kommentar:

1. & Robert Martinsson 19 augusti 2014 05:40

Mmm, tack :)

Svara
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TORSDAG 14 AUGUSTI 2014

En kort berattelse om en Fredspipa, och hur en Buddhastaty kom i
min ago

Jag ar dannu inte riktigt fardig med redogorelsen om min tid med Raja-Yoga. Men nu vill jag
tills vidare i alla fall ge respons pa ett av Roberts sporsmal angdaende mitt blogginldgg den 10
juli 2014.

Ja, det var ju verkligen en egendomlig handelse. Man far forestalla sig en stad i ruiner ett par
ar efter krigsslutet 1945. Den mesta braten hade kvinnorna pa besattningsmaktens order da
redan rojt bort, men ateruppbyggnaden hade dnnu inte kommit igdng. Overallt stod det
fortfarande kvar overgivna, utbombade, fallfardiga hus, diverse brandmurar och
skorstenspipor som manande utropstecken efter ett av mansklighetens dittills mest
vansinniga illdad.

Denna miljo var naturligtvis dventyrslekplats och fyndgruva for stadsbarn som hade 6verlevt
kriget. Och sa kom det sig, att min kusin Berni pa en av sina alltid mer eller mindre riskfyllda
upptacktsfarder i kdllaren till en totalférstord fastighet hittade en till hdlften forkolnad
tralada, som inneholl en Buddha-staty inbaddad i resterna av ett stycke brokadtysg.

Denna hdndelse maste ha dgt rum strax efter det att jag sjalv hade blivit intresserad av
buddhismen och av modellering i bldlera; da var jag alltsa ca 12-13 ar gammal.

For kusinen Berni, tre ar dldre an jag, hade denna Buddha-staty ingen namnvard betydelse;
han var daremot pa den tiden mycket Karl May-inspirerad och vurmade for indiankultur.
Darfor fragade jag honom vid nagot tillfalle, om jag inte kunde byta till mig Buddha-statyn
mot en likvardig gengava. Och det gick vdagen. Kusinen bad mig ("husets konstnar”) att som
bytesobjekt i enlighet med speciella dGnskemal och efter hans anvisningar gora sjalva
huvudet till en indian-fredspipa at honom. Det gjorde jag — och han blev néjd — och sedan
dess har denna omtalade Buddha-staty som en stdandig paminnelse om majligheten till en
trevlig tillvaro foljt mig pa min vég i livet.
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Upplagd av Peter Niesing kl. 19:11

1 kommentar:

Marks Budoklubb
Kulturhuset, Skene
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1. h Robert Martinsson 19 augusti 2014 05:43

Vacker berattelse...

Svara
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MANDAG 18 AUGUSTI 2014
Om min tid med raja-yoga

Som jag skrev i ett av mina tidigare inldgg, borjade jag som 18-arig, alltsa 1955, att intensivt
agna mig at raja-yoga.

Sa har langt efterat ser jag det som en forldsning av en langtan efter kunskap, som pagatt
sedan jag som 12-aring for forsta gangen hade last nagot om Buddha och Laozi. Av denna
tidiga lektyr forstod jag redan mycket val, att buddhismen och daocismen ar sammansatta
ovningssystem, bestaende av etik- och livsforing-relaterade rad, som skall gynna
utvecklingen av ett avspant sinnelag och social kompetens — och meditation, som skall gynna
utvecklingen av avspand uppmarksamhet, klarsyn och insikt i livets mysterier. Men
informationen var mycket knapphandig och berdrde inte alls sjdlva dvningspraktiken.

Daremot sag jag att en bokhandlare hade ett band med titeln ”"Die buddhistische
Versenkung” (Den buddhistiska meditationen) av forfattaren Friedrich Heiler i sitt
skyltfonster. Boken lag dar i flera ars tid, men jag hade under hela min ungdomstid aldrig rad
att kdpa den. Det hade jag inte forrdn jag som nybliven malargesall fick min forsta riktiga
veckolon. Men da blev det istdllet en bok om raja-yoga.

Det hor till saken, att yoga vid den tiden (1955) var mycket lite kand i Tyskland. Det fanns
ocksa bara ett mycket begransat antal yoga-praktiserande — och @nnu farre kompetenta
larare. | min hemstad hittade jag ingen.

Men boken var ett verkligt fynd; dess forfattare hade lyckats med konsten att pa ett enkelt
satt formedla bade raja-yogans filosofi och dess viktiga praxis.

Jag minns dannu hur lycklig jag var, nar jag pa kvallen efter bokkdpet borjade lasa om allt
detta som jag i flera ar hade langtat efter att fa kunskap om. Har fanns en rikedom av nya
tankar — och manga av mina mer eller mindre klara férvantningar infriades. Det kdndes, som
att jag nu antligen hade hittat min andliga hemuvist.

Och redan dagen efter boérjade jag att praktisera. Min mor blev helt bestort, nar jag
berattade for henne att jag hade bestamt mig for att av etiska skal bli vegetarian — och jag
sjalv blev ett tag en aning vilsen nar det gallde att hitta vegetabilier som kunde ersatta kott,
fisk och agg i min nya diet. Som tur var fanns det i narheten av min adress en valsorterad
"halsobod”. Dar kunde jag fa en del rad, men det mest omtumlande var anda mitt mote med
alla dessa underbara livsmedel som jag nu blev bekant med. Pa den tiden var manga
halsokostaffarer annu inriktade pa att tillhandahalla rejéla varor av hogsta kvalitet. Dar fanns
de mest underbara fullkornsbrod, kallpressade matoljor, vegetariska smorgaspalagg, mild
surkal, notter och mandlar, osvavlade russin, fikon och aprikoser, fortraffliga marmelader
osv — allt fran biodynamiska odlingar. Da var diverse kosttillskott och allehanda
farmaceutiska preparat annu inte aktuella i sddana butiker. Daremot kunde man dar ocksa fa
tips om frukt- och gronsaksodlare, som salde sina alltid helt farska biodynamiskt odlade
varor ett par ganger per vecka pa nagot av stadens torg.
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Det var ocksa da, som jag borjade att vara min egen kock och da jag dven utvecklade ett
starkt intresse for god, vegetarisk mat fran hela varlden.

Eftersom jag nu radde 6ver egen ekonomi, kdpte jag en tysk oversattning av Bhagavadgita
och prenumererade — i brist pa annat — ocksa pa en tysksprakig manadstidskrift utgiven av
Sivananda Yoga Vedanta Center i Rishikesh, Indien. Darmed hade jag fullt upp att géra. Pa
nagot satt blev jag dtminstone en riktig “halvtids-yogi”. Pa min fritid lagade jag mat,
studerade advaita vedanta, 6vade asana, pranayama, koncentration och meditation. | dvrigt
praktiserade jag yama och niyama bade hemma, pa min arbetstid, och nar jag rorde mig i
samhallet.

Jag tror att jag utan Overdrift kan sdga, att jag redan fran allra forsta borjan uppfattade yoga
som ett satt att leva, ndagot som berdrde alla aspekter av min tillvaro.

Jag har dock aldrig nagonsin for yogans skull helt isolerat mig fran min livsmiljo. Jag har rest
omkring en del i vissa europeiska lander och jag har varit med pa fester — och jag har spelat
gitarr och sjungit bade med folk och for folk. Och for att inte hamna i nagon sorts fanatism
drack jag varje var och varje host en halv flaska rédvin. Senare, pa 1970-talet, bérjade jag
aven att roka tobak, dock uteslutande cigarr och pipa — och aldrig med ”halsbloss”. Men just
denna vana har jag sedan utan svarigheter lagt av med.

Nu kan man kanske fraga sig, vad ett flerarigt liv som ”halvtids-yogi” kan ha medfort... For
det forsta har det gett mig oerhért mycket gladje, men det har ocksa inneburit, att mitt
sjalvfortroende och mitt fortroende for livet har utvecklats pa ett enastaende satt. Jag har
insett, att tillvaron trots all sin mangfald i grunden dr en sammanhangande enhet, att
livsfenomen standigt paverkar varandra och forandras, och att vi manniskor aldrig nagonsin
kan hamna utanfor en allomfattande samverkan. Vi kan inte komma bort fran livet — och vi
ar aldrig isolerade. Vi ar alltid med, har och nu, som ofrankomliga komponenter for varandra
i en standigt pagaende universell process. Yoga har 6ppnat mina sinnen for verkligheten och
fatt mig att inse, att vi alla som finns pa denna vackra planet standigt och pa ordkneliga satt
hjdlper varandra att leva. Pa orakneliga satt ar vi relaterade till varandra, pa orakneliga satt
verkar vi for varandras valfard. En fér mig okand bonde i Indien pldjer sitt risfalt, bevattnar
det, sar, skdter om, och skordar. Har han sjalv tillverkat plogen han pléjer med, eller har
nagon annan smitt billen av jarn, som nagon annan har tillverkat av malm som ytterligare en
annan har gravt upp nagonstans ur jorden? Men hur kommer just denne indiske bondens ris
till mitt kok och hur kommer det sig, att jag har pengar for att kdpa det fran narmaste
matvaruaffar?

Har har vi ett enkelt exempel med dnnu ganska overskadlig struktur. Men hur blir det, nar vi
tar hansyn till alla faktorer som ar involverade i undret att jag nu har ett par deciliter kokt ris
att ata? Vilka har varit med vid produktionen av kastrullen jag anvander till riset? Vilka och
hur manga har varit med om tillverkningen av min kdksspis? Hur manga ar med om
distributionen av den elstrom jag anvander? Och vilka och hur manga servar i sin tur de
manniskor, som vi nu har haft i atanke??? Vi ser har, att redan de dmsesidiga manskliga
relationerna ar ordkneliga. Om vi sedan utvidgar var betraktelse och dven tanker pa alla de
livsformer — stora som mikroskopiskt sma — vilka ar delaktiga i skapandet av bordig jord, eller
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studerar de “kosmiska” processer, som har varit verksamma vid vart solsystems uppkomst —
och ar nédvandiga for dess relativa fortbestand — da kan vi kanske ana, att allt filosofiskt tal
om alltings sammanhang och 6msesidiga beroende inte ar tomt prat.

Varlden fungerar huvudsakligen pa basis av hjalpsamhet och samverkan. Det &r latt att
gldomma bort detta, om man inte da och da tar sig tid att tanka efter hur saker och ting
faktiskt blir till och forhaller sig till varandra. Naturligtvis finns det dven en del problem. Men
de ar i forhallande till allt positivt som vi anda upplever ganska fa.

Fokuserar man daremot alltfor mycket pd massmedias standiga katastrofrapporter,
reducerar man mojligheten att dverblicka livet i sin helhet och far darigenom en ratt sa
obalanserad varldsbild.

Jag tror att riktig, komplett yoga kan bidra till att manniskor utvecklar sina sinnen och sin
omdomesférmaga, att de efterhand ocksa dvervinner fordomar och darigenom far en mer
komplex och sannare verklighetsuppfattning. Detta leder mestadels till en minskning av
risken att drabbas av stress och existensangest, och gynnar en motsvarande tillvaxt av
sadana manskliga formagor, som vi garna vill konfronteras med nar vi umgas med andra —
sasom medkansla, medgladje, artighet, respekt, generositet, hjdlpsamhet och ett avspant
sinnelag.

En "yoga” daremot, som bara bestar av asana (stretch-yoga) och eventuellt pranayama, kan
visserligen bidra till god fysisk form och vitalitet, men inte utveckla ett allsidigt gott
forhallande till en sjalv eller tillvaron i stort. Dartill behdvs en vélavvagd traning av raja-
yogans alla 8 komponenter — eller ndgon annan form av spirituell praxis som minskar
bristfallig verklighetsuppfattning, starker sjalvfértroende och utvecklar karlek till livet.

Nar jag nu vid 77-3rs alder ser tillbaka pa min forsta stora yoga-tid, minns jag manga
underbara hdandelser och forundras over mitt sjalvklara satt att gestalta min datida tillvaro.
Det var som om jag, vart jag an kom, alltid bara hamnade ratt och allt jag motte pa nagot
satt passade ihop med det jag egentligen ville géra. Nar det vid nagra tillfallen blev social
konflikt, gick det alltid att reda ut och ledde ocksa alltid till nya insikter. Jag gjorde mina
utlandsresor pa enklast tdnkbara satt, sov var som helst — ibland pa bara backen i bergen, i
hélador och i télt vid nagon enslig gron platt vid nagon havsstrand. Jag kdnde mig fri,
oandligt fri — och jag var lycklig sa in i benmargen. Yogan larde mig att leva ett bra livi en
gudomlig varld. Jag blev med hull och har pacifistisk kosmopolit och allt och alla blev mina
potentiella vanner, manniskor, djur och vaxter, jorden som bar mig, vattnet som slackte min
torst och luften som Iat mig fornimma varldens alla dofter och vid varje andetag forsag mig
med fornyad livskraft.

Ja, det var sa det borjade. Efter tre ars liv som ”halvtids-yogi” gifte jag mig, och ddrmed
inleddes en ny fas i min utveckling; det sociala ansvarstagandet for en relation med fru och
barn.

Raja-yoga har dock sedan aldrig forlorat sin betydelse fér mig. Tvartemot blev jag med tiden
alltmer medveten om, att den i grunden baserar pa samma erfarenheter, ur vilka
buddhismen och den kinesiska daoismen en gang i tiden uppstod. Idag — alltsa ca 59 ar efter
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min egentliga raja-yoga-debut — ar dessa férnamliga dsterlandska sjalvkultiveringsmetoder
sjdlvklart integrerade komponenter av min aikido-verksamhet. Eller ar det mahanda snarare
sd, att min aikido-verksamhet ar en aspekt av min yoga-buddhism-daoism-baserade livs- och
varldssyn. Det ar i princip precis sa som Morihei Ueshiba, skaparen av den "nya, sanna
aikido”, uttryckte det en gang i tiden, nar han i en intervju tillfragades om hans aikido var en
religios foreteelse: ”Nej, min aikido ar ingen religion. Men genom aikido-traning kan man bli
en battre buddhist, shintoist eller kristen!”

Det tal att tdnka pa i samband med Roberts fraga om aikido och sjalvférsvar, som har pa
bloggen kommer att fa en egen plats.

Upplagd av Peter Niesing kl. 14:20

1 kommentar:

1. & Robert Martinsson 19 augusti 2014 05:47

Fint att ta del av detta historiska vingslag, din hangivenhet och sjalvklara entusiasm. Ser fram
emot dina kommande skrifter.

Svara
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